Apraso
unkto Nr.

ATMINTINE

Valgiarastis ruoSiamas vadovaujantis
LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAO |SAKYMU
"DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO 2011 M. LAPKRICIO 11 D.
ISAKYMO NR. V-964 ,DEL MAITINIMO ORGANIZAVIMO IKIMOKYKLINIO UGDYMO,
BENDROJO UGDYMO MOKYKLOSE IR VAIKY SOCIALINES GLOBOS |STAIGOSE TVARKOS
APRASO PATVIRTINIMO” PAKEITIMO
2018 m. balandiio 10 d. Nr. V-394
Vilnius

2.1,

Sis jsakymas jsigalioja 2018 m. rugséjo 1 d.

11 SKYRIUS

VAIKY MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI

17.

"Maitinimai skirstomi | pagrindinius - pusry&ius, pietus, vakariene ir papildomus -
priespiecius, pavakarius, naktipiecius. Pusry&iams vaikas turi gauti 20-25 proc., pietums —
30-35 proc,, vakarienei — 20-25 proc., prieipietiams, pavakariams ir {ar) naktipieciams -
po 10 proc. rekomenduojamo paros maisto raciono kaloringumo, nustatyto Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lapkri¢io 25 d. jsakyme Nr. 510 ,Dél
Rekomenduojamy paros maistiniy medziagy ir energijos normy tvirtinimo”, jei tokie
maitinimai numatyti valgiarai¢iuose. Jei vaikai maitinimy metu turi galimybe patys jsidéti
maisto, 3io punkto nuostatos netaikomos. Maitinimai gali bGti organizuojami iiduodant
maisto davinius, skirtus maitinti ne mokykloje, poilsio stovykloje ar vaiky socialinés
globos namuose (ne ilgesnéms kaip 1 dienos isvykoms j varzybas, mokomuyjy treniruodiy
stovyklas ar kitus renginius).”

18,

"Vaiky maitinimui mokyklose draudZiamos Sios maisto produkty grupés: bulviy, kukuriizy
ar kitokie traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai;
Sokoladas ir $okolado gaminiai; valgomieji ledai; pieno produktai ir konditerijos gaminiai
su glajumi, glaistu, 3okoladu ar kremu; kramtomoji guma; gazuoti gérimai; energiniai
gérimai; nealkoholinis alus, sidras ir vynas; gérimai ir maisto produktai, pagaminti is {(arba
kuriy sudétyje yra) kavamedzio pupeliy kavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar grady
gerimai (kavos pakaitalai); kisieliai; sultiniy, padaiy koncentratai; padazai su spirgudiais;
Saltai, karstai, mazai rikyti mésos gaminiai ir mésos gaminiai, kuriy gamyboje buvo
naudojamos rikymo kvapiosios mediiagos (jie leidiiami bendrojo ugdymo jstaigose
organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant maisto paketus j namus); rikyta Fuvis;
konservuoti mesos ir Zuvies gaminiai (jie leidZziami bendrojo ugdymo jstaigose
organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant maisto paketus j namus); strimelé,
pagauta Baltijos joroje; nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai; mechanigkai
atskirta mésa, Zuvis ir maisto produktai, j kuriy sudétj jeina mechanigkai atskirta mesa ar
Zuvis; subproduktai ir jy gaminiai (i§skyrus liefuvius ir kepenis); d#idvéséliuose volioti ar
dZiavéseliais pabarstyti kepti mésos, paukstienos ir fuvies gaminiai; maisto papildai;
maisto produktai, pagaminti i§ genetitkai modifikuoty organizmy {toliau - GMO), arba
maisto produktai, | kuriy sudétj jeina GMO; maisto produktai, j kuriy sudeét] jeina i§ dalies
hidrinti augaliniai riebalai; maisto produktai ir patiekalai, neatitinka ntys Tvarkos apraso
3-5 prieduose nustatyty reikalavimy, "

22.6.

Kiekvieng dieng turi bati patiektas patiekalas i§ augalines kilmés maisto produkty.
Bendrojo ugdymo programas vykdantiose jstaigose patiekalas i§ augalinés kilmes maisto
produkty patiekiamas pagal Tvarkos aprago 36 punkto ir 37.1 papunkéio nuostatas;

22.8.

Darioviy (idskyrus bulves) ar vaisiy garnyras turi sudaryti ne maziau kaip 1/3 patiekalo
svorio. Jei vaikai maitinimy metu turi galimybe patys jsidéti maisto, $io papunkéio
nuostatos netaikomos;




22.10.

Tas pats patiekalas neturi biti tiekiamas daZniau nei kartg per savaite, iskyrus gérimus,
garnyrus ir Saltus uikandiius (reikalavimas netaikomas pritaikyto maitinimo
valgiarastiams), ir atsiivelgiant | Tvarkos aprado 7 priedo reikalavimus;

2211,

Karitas piety patiekalas turi bti i§ daug baltymy turingiy produkty (mésa, paukitiena,
Zuvis, kiaudiniai, ankstinés darioveés, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy turindiy
produkty. Su karStu patiekalu turi bati patiekiamas darzoviy (iSskyrus bulves) ar vaisiy
garnyras. Reikalavimas netaikomas patiekalams i§ augalinés kilmés maisto produkty;

23;

Mokyklose, poilsio stovyklose ir vaiky socialinés globos namuose turi bati sudarytos
higienidkos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens (rekomenduojama kambario
temperatdros, pvz., pilstomo i§ geriamajam vandeniui skirty indy, talpy, automaty ir
pan.}, net jei vaikai nemaitinami. Rekomenduojama sudaryti galimybe vaikams gauti ir
karito virinto geriamojo vandens. Vandeniui atsigerti turi biti naudojami asmeninio
naudojimo arba vienkartiniai puodukai, stiklinaités ar buteliukai.

28.

Jei mokykloje maitinami suauge asmenys, jiems mokykloje neturi biiti pateikiami Tvarkos
apraso reikalavimy neatitinkantys maisto produktai ar patiekalai vaiky maitinimo metu.

IV SKYRIUS

VAIKY MAITINIMO ORGANIZAVIMAS MOKYKLOSE, VYKDANCIOSE IKIMOKYKLINIO IR
PRIESMOKYKLINIO UGDYMO PROGRAMAS

32.1

Vaikai turi biti maitinami ne reciau kaip kas 3,5 val, pagal valgiarascius.

322

Atskiri valgiarasciai sudaromi 1-3 ir 4~7 mety vaikams, jei ikimokyklinio ugdymo jstaigoje
sudaromos misraus amiiaus grupés, valgiaraiciai gali bati sudaromi vadovaujantis tik 4-7
mety vaikams rekomenduojamomis paros maistiniy medzZiagy normomis;

32.3.

80 proc. vaikams patiekiamy patiekaly turi bGti tausojantys patiekalai.

32.4.

Pagal gydytojo rastiskus nurodymus formoje Nr. 027-1/a ,Vaiko sveikatos paiymejimas”,
patvirtintoje Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruod¥io 24 d.
jsakymu Nr. V-951 ,Deél statistinés apskaitos formos Nr. 027-1/a ,Vaiko sveikatos
paiymeéjimas” patvirtinimo (toliau — Forma Nr. 027-1/a) turi bdti organizuojamas
pritaikytas maitinimas;

V SKYRIUS

VAIKY MAITINIMO ORGANIZAVIMAS MOKYKLOSE, VYKDANCIOSE BENDROJO UGDYMO
PROGRAMAS

36.

Pasirinkti piety metu turi bati patiekiami karstieji patiekalai: tausojantis patiekalas ir
patiekalas, pagamintas tik i3 augalinés kilmés maisto produkty (i$skyrus mokykias, j kurias
maistas pristatomas termosuose). Valgiaraifiuose die patiekalai ar patiekalas (jei
tausojantis patiekalas yra pagamintas tik i$ augalinés kilmés maisto produkty) paiymimi
Zodiiu ,Tausojantis” ir (ar) ,Augalinis”. Jei piety metu tiekiamas tik vienas karétasis piety
patiekalas, ne matiau kaip puse | piety valgiaraiius (15 dieny) jtraukty karityjy piety
patiekaly turi bati tausojantys ir (ar) patiekalai, pagaminti tik i§ augalinés kilmés maisto
produkty.

37.2,

Salti uzkandziai (rastisku vaiky atstovy pagal jstatyma pritarimu).

38.

Vaikams, pateikusiems gydytojo rastikus nurodymus (Forma Nr. 027-1/a), turi bati
organizuojamas pritaikytas maitinimas.

VIl SKYRIUS

VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS SOCIALINES GLOBOS NAMUOSE

45.1.

Vaikai maitinami ne re¢iau kaip kas 3,54 val.;




45.2.

Vaiky socialinés globos namuose vaikai maitinami pagal valgiaraé¢ius. Valgiaraiciai turi
bti sudaromi atsiZvelgiant | globojamy vaiky amiiy. Skiriamos tokios amZiaus grupes:
1-3, 4-6, 7-14 ir 15-18 mety amiiaus vaikai;

VHI SKYRIUS

VAIKY MAITINIMO VALGIARASCIY SUDARYMO REIKALAVIMAI

46.

Vaiky maitinimo valgiarasciai turi buti sudaromi atsizvelgiant | rekomenduojamas paros
energijos ir maistiniy medziagy normas vaikams, nustatytas Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lapkricio 25 d. jsakyme Nr, 510 ,Dél
Rekomenduojamy paros maistiniy medzZiagy ir energijos normy tvirtinimo”, bei j vaiky
buvimo jstaigoje trukme. Valgiarasciy energiné ir maistiné verté nuo normy gali nukrypti
ne daugiau nei penkis procentus,

47.

Mokyklose valgiarasciai sudaromi ne matiau kaip 15 darbo dieny laikotarpiui, poilsio
stovyklose valgiarasdiai sudaromi ne maZiau kaip 5 kalendoriniy dieny laikotarpiui, vaiky
socialinés globos namuose — 10 darko dieny laikotarpiui (Svenéiy ir poilsio dienomis vaiky
maitinimui  valgiarasfiai netaikomi, maitinimas organizuojamas pagal galimybes
dalyvaujant vaikams).

6 PRIEDAS

1.3.

DARZOVES-. Svietiy darioviy salotos tiekiamos su aliejaus ar nesaldinto jogurto padaiu,

7.4,

KIAUSINIAI-Kiausiniai patiekiami virti arba gaminiuose.

10:3:

ALIEJUS IR RIEBALAI- Gyviininiai riebalai kur jmanoma keiciami aliejais

13.1;

GERIMAL-, Pirmenybé teikiama geriamajam vandeniui.

13.2.

GERIMAL- Su patiekalais sultys ir gérimai, kuriuose yra pridétiniy cukry, netiekiami.

15.1.

SRIUBOS- Jei tiekiamos su kitu maistu, patiekiamos nedideliais kiekiais (100-150 ml).

16.1.

ARBATA- Arbatioliy ir (ar) Zoleliy arbata ruogiama 1g/11 koncentracijos.

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS DIREKTORIUS
|SAKYMAS
DEL VAIKY UGDYMO |STAIGY, VAIKY SOCIALINES GLOBOS |STAIGU IR VAIKY POILSIO
STOVYKLY VALGIARASCIY DERINIMO TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO
2015 m. birzelio 22 d. Nr. B1-610

11 SKYRIUS
VALGIARASCIU DERINIMO TVARKA

Imoné arba jstaiga. siekianti suderinti valgiarastj, turi kreiptis j savo veikimo vietoje esantj
VMVT teritorinj padalinj ir jam pateikti §iy dokumenty originalus:

6.1.

formos prasyma (Apraso 1 priedas); nustatytos

B.2.

nustatytos formos valgiarasti (Aprado 2 priedas):

6.2.5.

kuriame turi biiti nurodomos savaités, savaités dienos, kiekvieno vaiky maitinimo laikas
(i8skyrus bendrojo ugdymo jstaigas) ir kurio kiekvienas lapas turi biiti sunumeruotas ir
patvirtintas maitinimo paslaugas teikian&ios imonés ir vaiky ugdymo ar socialinés globos
istaigos, ar vaiku poilsio stovyklos vadovy parasu ir spaudu,

kurio tituliniame lape turi biti nurodytas ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos,
vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo
paslaugas), kurioje organizuojamas maitinimas, pavadinimas, darbo laikas, valgiaraicio
laikotarpis ir vaiky amZiaus grupé,

Kuriame padaryti jradai turi biti aiskiis, be braukymuy ar taisymu;

6.3.

jei valgiarastis sudarytas pagal gvdytojo idduotus vaiko sveikatos pazyméjimus (Forma Nr.
027-1/a) (pritaikyto maitinimo), laisvos formos prafyma, kuriame nurodoma vaiky
amziaus grupé ir maisto produktai, kuriy vaikas (-ai) negali vartoti.

i 1 8

VMVT teritorinis padalinys, jvertings jmonés arba jstaigos pateikto valgiaraicio atitiktj
teisés akiy reikalavimams, ne véliau kaip per 20 (dvide3imt) darbo dieny nuo visy
tinkamai jforminty dokumenty gavimo dienos imonés arba jstaigos prafyme nurodytu
badu iSduoda jmonei arba jstaigai valgiaraiio vertinimo pazyma ir suderinta valgiarastj.
Suderinto valgiarad¢io kickvienas lapas turi biti pazymétas VMVT teritorinio padalinio

spaudu.




| MAISTO PRODUKTU IR PATIEKALU DAZNUMAS'

7 priedas

Maisto produktai ir

patiekaiai2

Visos paros
maitinimas

Trys maitinimai
per dieng

Vienas arba du
maitininiai per
dieng

1. Patiekalai i3
raudonos mesos

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav,

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav,

2. Patickalai 1§ baltos
mésos

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav,

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

3. Termiskai
apdoroti meésos

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav,

Ne daugiau kaip
1 kartas/sav.

Ne daugiau kaip
| kartas/sav,

4. Termitkai
neapdoroti mésos

Ne daugiau kaip
| kartas/2 sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/2 sav.

Ne daugiau kaip
| kartas/2 sav.

3. Zuvis ir Zuvies
patickalai

Ne maziau kaip
| kartas/sav.

Ne maZiau kaip
1 kartas/sav.

Ne maziau kaip
| kartas/sav.

6. Subproduktai ir jy
patickalai (kepenvys,

Ne daugiau kaip
1 kartas/2 sav,

Ne daugiau kaip
1 kartas/2 sav.

Ne daugiau kaip
| kartas/2 sav.

7. Pieno preduktai ar
iy patickalai

Ne maziau kaip
| kartas/d.

Ne maziau kaip
1 kartas/d.

Ne maziau kaip
2 kartus/sav,

8. Ankstiniai,
ankstings darzoves ir

Ne maziau kaip
3 kartus/sav,

Ne maZiau kaip
3 kartus/sav,

Ne maZiau kaip
1 kartas/sav.

9. Kruopos, javy
dribsniai (idskyrus

Ne maziau kaip
7 kartus/sav,

Ne maziau kaip
5 kartus/sav.

Ne maZiau kaip
3 kartus/sav.

10. Slifuoti ryziai ir
iy patickalai

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/sav,

11. Pusry¢iy

Ne daugiau kaip

Ne daugiau kaip

Ne daugiau kaip

dribsniai 3 kartus/sav. 2 kartus/sav, | kartas/sav.
;iii:ij;ﬂmm T INe daugiau kaip [Ne daugiau kaip |Ne daugiau kaip
patickalai 2 kartus/sav, 2 kartus/sav. 2 kartus/say,

13, Virtos ar keptos [Ne daugiau kaip  |Ne daugiau kaip |Ne daugiau kaip
bulves (su daug 3 kartus/sav. 3 kartus/sav, 2 kartus/sav,

14. Virty bulviy Ne daugiau kaip  [Ne daugiau kaip |Ne daugiau kaip
Jxﬂiuka}ai 1 kartas/sav, | kartas/sav, | kartas2 sav,

13. Tarkuoty bulviy
patiekalai

Ne daugiau kaip
I kartas/2 sav.

Ne daugiau kaip
] Kartas/2 sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/2 sav.

16. Darzovés

Ne maziau kaip

Ne maZiau kaip

Ne maZiau kaip

3 riadys/d. 3 riidys/d. 2 ridys/d.
17. Vaisiai Ne m.a:(.um kaip [Ne m'a’}"mu kaip fNe m.a?.lau kaip
| radis/d. 1 riigis/d. 1 radis/d.

18. Vaisiy sultys
arba darZoviy-vaisiy

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav,

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/sav.

19. DarZoviy sultvs

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav,

20. Gerimai su
pridétiniu cukrumi

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav,

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav,

Ne daugiau kaip
| kartas/sav.

21. Desertai (ne
maziau kaip 50 proc.

Ne daugiau kaip
4 kartus/sav,

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav,

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav,

22, Desertai viso

Ne daugiau kaip

griido ar (ir) pieno

3 kartus/sav,

Ne daugiau kaip

2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip

2 kartus/sav.

" Sudarant specializuoto sporto ugdymo mokykly valgiaraiéius maisto
produkty ir patiely pateikimo daznumo reikalavimai netaikomi. Gyvininiy
maisto produkty ir patickaly pateikimo daznumo reikalavimai netaikomi
sudarant vegetarinio maitinimo valgiaraiéiams.

? Patickalai, kuriy sudétyje yra keliy grupiy maisto produkty, priklauso tai
grupei, kurios maisto produkty dalis yra didziausia (pvz.: plovas su vistiena
(ryZiai 100 g, vistiena 70 g. morkos 20 g ir kiti maisto produktai, kuriy kiekis
mazesnis nei 20 g) priklauso , Slifuoty rykiy ir jy patiekaly™ grupei.




